
«1 апреля – никому не верю!» 

Скорей в День смеха улыбнись, 

Лишь для того, чтоб жить счастливо, 

Ведь смех нам продлевает жизнь! 

Нам нужно больше позитива! 

 

Давай смеяться, улыбаться, 

Дарить добро, тепло и свет, 

Чтоб этой жизнью наслаждаться, 

И без печалей жить сто лет! 

 

1 апреля - праздник юмора, смеха и улыбок. В этот день все веселятся и 

устраивают розыгрыши. Во время этого праздника принято разыгрывать друзей и 

знакомых, или просто подшучивать над ними. 

Стало доброй традицией ежегодно отмечать этот замечательный и веселый  

праздник. В нашем детском саду прошло развлечение, посвященное празднованию 

«1 апреля – никому не верю!»  

  Целью праздника было создание положительного эмоционального настроя, 

ощущения радости и веселья, сохранение психологического здоровья. В гости к 

детям пришли веселые скоморохи Антошка и Прошка, которые в течение всего 

праздника пели шуточные песни, рассказывали смешные шутки, танцевали, 

загадывали загадки, проводили конкурсы и эстафеты: 

      

«Капуста» 

  



  

«Удержи шарик», «Веселая зарядка» 

                

«Музыкальный микрофон»; в играх: «Бубен», «Золотые ворота»; танцах: «В этом 

зале все друзья», «Что такое доброта».  

 



 

       Все ребята принимали активное участие. Праздничное мероприятие доставило 

детям радость от конкурсов, розыгрышей и забав. Дети были в восторге! День 

Смеха в нашем детском саду прошел весело и шумно. 

 

        Такие мероприятия способствуют социализации детей, помогают создать 

положительный эмоциональный настрой, воспитывают чувства дружеской 

поддержки и здорового соперничества, развивают коммуникативные навыки, 

доброжелательное отношение друг к другу, позитивное самоощущение, связанное с 

состоянием раскрепощенности, уверенности в себе, развивают чувство юмора, 

расширяют кругозор, развивают внимание и память. 

       Праздничное мероприятие для детей подготовили педагоги детского сада: 

педагог-психолог Юлия Валерьевна Громова, учитель-логопед Маргарита Сергеевна 

Сенина. 

 


